
ПОРТФОЛИО 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ

БУЛАЕВОЙ МАРИНЫ СЕМЕНОВНЫ



Булаева Марина Семеновна - образование средне-специальное 

педагогическое

Окончила Барнаульское педагогическое училище по специальности 

«Дошкольное воспитание» в 1978 г.

В 2024 г. прошла профессиональную переподготовку в ООО 

«Региональный центр повышения квалификации» по 

дополнительной профессиональной программе «Инструктор по 

физической культуре: физическая культура в условиях ФОП ДО»

Стаж педагогической работы - 37 лет

Ветеран труда с 2017 года

За свою педагогическую деятельность освоила профессии:

Воспитатель детского сада - высшая квалификационная категория

Вожатый детской и пионерской организации - высшая 

квалификационная категория

Инструктор по физической культуре



Неоднократно отмечена поощрениями

2002 г. - Почетная грамота Комитета по образованию Алтайского края

2002 г. - Почетная грамота Алтайского краевого Союза детских и пионерских организаций

2008 г. - Благодарственное письмо Алтайского отделения политической партии «Единая Россия»

2014 г. - Почетная грамота Комитета по образованию города Барнаула

2018 г. - Почетная грамота Министерства образования Российской Федерации

2024 г. - Почетная грамота Барнаульской городской организации Общероссийского Профсоюза образования



Мое педагогическое кредо -

«Мы должны так обучать детей, чтобы они об 

этом даже не догадывались!»

Главная цель моей работы -

сохранение и укрепление здоровья детей и 

гармоничное развитие воспитанников в условиях 

дошкольного образовательного учреждения



На физкультурных занятиях использую самое 

разнообразное оборудование и спортинвентарь. Для 

поддержания интереса дошколят во время 

развлечений превращаюсь в сказочных героев и 

представителей современных профессий. Регулярно 

организую выставки для детей на спортивную тему.



С 2018 года на Международном образовательном портале MAAM.RU веду 

свой блог, где публикую конспекты занятий, сценарии праздников и 

развлечений, мастер-классы по изготовлению различных атрибутов для 

работы с детьми, консультации для родителей.

Зайти на мой блог можно по ссылке www.maam.ru/users/1423732

Также использую в своей деятельности интернет-ресурсы о работе инструктора по физкультуре:

Педагогический портал. Раздел Дошкольное образование - физкультура https://pedportal.net/doshkolnoe-

obrazovanie/fizkultura/

Авторские блоги в ВК 

Физкультпривет https://t.me/fizkultt_privett

Очень физическая культура https://vk.com/o_fizra

https://vk.com/away.php?to=https://t.me/fizkultt_privett&cc_key=
https://vk.com/o_fizra


Приоритетное направление - обучение через игру 

Тема самообразования

«Подвижная игра как средство формирования 

основных видов движения старших дошкольников»

В процессе работы по этой теме решаю следующие задачи:

- формирование основ здорового образа жизни у детей

- теоретическое и практическое применение подвижных игр 

для формирования основных видов движений у дошкольников

- обогащение посредством подвижных игр двигательного 

опыта детей (овладение основными видами движений)

- мотивирование детей старшего дошкольного возраста на 

самостоятельную организацию и участие в знакомых 

подвижных играх



Несмотря на 

большой 

педагогический 

стаж, я продолжаю 

учиться, посещаю 

профессиональные 

методобъединения, 

участвую в 

педагогических 

вебинарах



Моя работа - это моя жизнь!


