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ПРИНЯТ                                                           УТВЕРЖДЕН 

на заседании педагогического                        приказом                                      

совета от «26» октября 2025г                         заведующего  
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                                                              от «26» октября № 74- осн.   

                                                          ____________А.А.Коновалова                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

образовательной деятельности по пятидневной неделе 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

 «Детский сад №80» 

на 2025/2026 учебный год 
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Учебный план 

занятий по пятидневной неделе 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад №80»  

на 2025/2026учебный год (Змеиногорский тракт,86)  
Организованная образовательная деятельность 

Базовый и 

формируемый вид 

деятельности 

                                                   Периодичность в неделю/месяц/год 

 

    2-3 года №1 
2-3 года №2 3-4 года №1 4-5 лет  №1 4-5 лет №2 6-7 лет №1 

Физическая культура  

в помещении, 

обязательная часть  

2 8-9 73 2  8-9 73 2  8-9 73 2  8-9 73 2  8-9 73 2  8 

- 

9 

73 

Физическая культура  

на прогулке, 

обязательная часть  

- - -  - - - 1  4 36 1  4 36 1  

 

4 36 1  4-5 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

обязательная часть 

1 4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1 4 36 1 4-5 37 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

часть формируемая 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 - - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

обязательная часть 

1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 37 1  4-5 37 1  4-5 37 2  8 72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, часть 

формируемая 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Развитие речи, 

обязательная часть 

2 8-9 73 2  8-9  73 1  4-5  37 1  4  36 1  4 37 1  4 36 

обучение грамоте 

обязательная часть 

- -  - -  - -  - - - - - - 1 4-5 37 

Рисование, 

обязательная часть 

1 4 36 1  4-5  37 1  4  36 1  4-5  37 1  4-5 37 2  8-9 73 

Лепка, обязательная 

часть 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация, 

обязательная часть 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2-3 19 0,5 2 18 

Музыка, обязательная 

часть 

 

2  8-9 73 2  8-9 73 2  8-9 73 2  8-9 73 2  8-9 73 2 8-9 73 

Итого 10 40-

44 

364 10 40- 

44 

364 10 40- 

44 

364 11 44- 

47 

400 11 44- 

47 

400 15 60-    

70 
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Учебный план 

занятий по пятидневной неделе 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №80»  

на 2025/2026 учебный год (Змеиногорский тракт,104 М/2, М/3)  

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый и 

формируемый 

вид деятельности 

Периодичность в неделю/месяц/год 

2 младшая №2 
Старшая   

группа №1 

Старшая  группа 

№2 

Подготовительная к 

школе группа №2 

Физическая 

культура  

в помещении, 

обязательная часть 

2 8-9 73 2 8-9 73 2 8-9 73 

 

 

2 8-9 73 

Физическая 

культура  

на прогулке, 

обязательная часть 

1 4 37 1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

обязательная часть  

1  4 36 1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 37 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

обязательная часть 

1 4-5 37 1 4-5 37 2 8-9 37 2 8-9 73 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

часть формируемая 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи, 

обязательная часть 

1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 36 

обучение грамоте - - - 1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 37 

Рисование, 

обязательная часть 

1 4-5 37 2 8-9 73 2 8-9 73 2 8-9 73 

Лепка, 

обязательная часть 

0,5 2-3 18 0,5 2-3 18 0,5 2-3 18 0,5 2-3 18 

Аппликация, 

обязательная часть 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка, 

обязательная часть 

2 8 72 2 8-9 73 2 8-9 73 2 8-9 74 

аэробика  

часть формируемая 

   2 8-9 73 2 8-9 73 2 8-9 73 

Итого 10 40-44 364 14 56-66 513 15 56-66 513 15 60-70 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 

в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра 

на участке детского 

сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность  

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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