
Консультация для родителей 

 

Формирование здорового образа жизни в условиях детского 

образовательного учреждения 

 

 

Уважаемые родители! 

Здоровый образ жизни - это основа благополучия и успешного развития вашего 

ребенка. Важно формировать у детей правильные привычки с раннего возраста, 

чтобы они стали частью их повседневной жизни. В этой консультации мы 

рассмотрим основные аспекты формирования здорового образа жизни в 

условиях ДОУ. 

 

 

 

1. Правильное питание 

- Разнообразие рациона:  в детском 

саду обеспечено каждому ребенку 

разнообразное питание, включая 

овощи, фрукты, злаковые продукты, 

белки. 

- Регулярность приема пищи: в 

детском учреждении дети питаются 

регулярно в четко установленное 

время, принимая только свежеприготовленные блюда. 

 

 
2.  Физическая активность 

 - Игры на свежем воздухе: 

воспитатели ежедневно организуют 

прогулки для ребят в первую и 

вторую половину дня, обучая и 

привлекая детей к совместным 

подвижным играм. Это помогает 

детям снять эмоциональное 

напряжение, развивает их 

физические качества: выносливость, 

силу, ловкость  

 

3.Гигиена  

- педагоги обучают и контролируют 

выполнение правил личной гигиены, 

объясняют важность таких 

элементарных действий, как мытье 

рук перед едой и после улицы; 

смена личного белья и одежды при 

необходимости, навыкам 

опрятности: пользоваться носовым 

платком, причесаться, поправить одежду 



3. Психоэмоциональное здоровье 

- воспитатели целенаправленно 

обучают ребят контактировать 

друг с другом, договариваться в 

игре, экологично решать 

конфликтные ситуации, создавая 

тем самым благоприятный 

психологический микроклимат в 

детском коллективе; учат 

справляться со стрессом через игру, 

творчество или физическую 

активность. Дошкольный возраст - 

это начало формирования у детей понятия дружбы, доверия, сочувствия. Не 

умаляя влияния семьи на воспитание ребенка, именно в детском коллективе под 

руководством педагогов формируется то, что мы называем социализация. 

 

 

 

4. Режим дня 

Чередование времени на сон, отдых, 

физическую и интеллектуальную активность в 

условиях детского сада была установлена с 

учетом рекомендаций педиатров, психологов, 

педагогов. Четкий режим помогает детям 

успешнее адаптироваться в группе,  избегать 

стрессовых ситуаций при перемене вида 

деятельности, избегать хаоса и 

неопределенности для психики. В дальнейшем 

это помогает ребенку организовывать свой день 

так, чтобы включать в него как учебу/игру, 

творчество, так и отдых. 

 

Формирование здорового образа жизни - это совместный процесс родителей и 

воспитателей. Давайте вместе заботиться о здоровье наших детей! 

 

Если у вас есть вопросы или вы хотите обсудить конкретные аспекты здоровья, 

воспитания, обучения вашего ребенка - не стесняйтесь обращаться к педагогам 

нашего детского сада! 
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