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Проект «Россия - чемпион» 

 

Тип проекта – среднесрочный февраль – март 

                      Познавательно-игровой 

Участники проекта – воспитанники подготовительных групп, воспитатели, 

инструктор по физкультуре, родители 

Цель проекта Формирование у дошкольников основ патриотизма через 

знакомство с жизнью известных спортсменов, прославивших нашу страну. 

Ознакомление детей со спортивными достижениями страны, высокими 

личными достижениями людей, ставших славой России. 

 Задачи проекта   

-  развивать нравственно-волевые качества детей, поддерживать 

целеустремленность  

- развивать физическую активность детей в самостоятельной и совместной со 

сверстниками деятельности. 

- расширять и активизировать словарный запас по теме «Спорт»  

 

Информационное обеспечение, ресурсы 

 - интернет-ресурсы для сбора сведений о российских чемпионах 

- спортивное оборудование и инвентарь: мячи разных размеров, клюшки, 

обручи, барьеры для прыжков, эстафетные палочки и др. 

Планируемые результаты: 

- формирование знаний у дошкольников об истории спортивных достижений 

в нашей стране; 

- совершенствование умения у детей ориентироваться в видах спорта, 

спортивном оборудовании; 

- воспитание физической культуры личности у детей и их родителей. 

 

 
 

Стратегия реализации проекта 

 
№ Образовательные события Сроки 

реализации 

      

исполнители 

Продукт 

1 Подбор художественной литературы Февраль Инструктор 

по физ-ре 

 

 

 

 

 

 

2 Подбор методической литературы и 

интернет ресурсов 

Февраль  



3 Знакомство, классификация с видами 

спорта (летние-зимние) 

Февраль-март Инструктор 

по физ-ре 

 

Выставка в 

спортзале 

«Зимние и летние 

виды спорта» 

Изготовление 

куба-

пиктограммщика 

 

 

 

Презентация 

 

Аудиоальбом 

«Спортивные 

песни и марши» 

 

Фотовыставка 

 

 

 

Брошюра для 

родителей 

4 Разучивание основных движений разных 

видов спорта (футбол, хоккей, прыжки 

через барьер, гимнастика, лыжный шаг) 

постоянно       Инструктор 

по физ-ре 

5 Знакомство с пиктограммами видов 

спорта, игра с кубом-пиктограммщиком 

март Инструктор 

по физ-ре 

6 Постановка показательного выступления 

с обручами 

март Инструктор 

по физ-ре 

7 Рассказ об олимпийском движении  Инструктор 

по физ-ре 

8 Просмотр презентации «Гордость 

российского спорта» 

 Инструктор 

по физ-ре 

9 Использование на занятиях спортивных 

маршей, песен соответствующего 

содержания 

Февраль-март Инструктор 

по физ-ре 

10 Фотовыставка «Спорт и я – лучшие 

друзья!» 

 Инструктор 

по физ-ре, 

педагоги 

групп 

11 Выпуск брошюры для родителей «Спорт 

для дошкольников» 

февраль Инструктор 

по физ-ре 

11 Итоговое мероприятие - Спортивное 

развлечение «Мы со спортом очень 

дружим!» 

март Инструктор 

по физ-ре 

 

 


